
 

 

 

Ετήσιος Ημιμαραθώνιος της Αθήνας 
Αγώνας δρόμου των 5χλμ. 
Κυριακή 17 Μαρτίου 2019 

Ώρα: 11:45 π.μ. 
 

 

 

Στα πλαίσια της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης 

άλλα όντας πάντα στο πνεύμα «Νοῦς ὑγιής ἐν 

σώματι ὑγιεῖ», την Κυριακή 17 Μαρτίου 2019, θα 

τρέξουμε σαν εταιρεία στον ετήσιο Ημιμαραθώνιο της Αθήνας στον αγώνα δρόμου των 5χλμ. 

Σημείο εκκίνησης αγώνα δρόμου 5χλμ:  Πλατεία Συντάγματος, στο ύψος της Οδού Όθωνος, 

με κατεύθυνση προς την Οδό Φιλελλήνων. 

 

Σταθμοί Υποστήριξης: Κατά μήκος της διαδρομής του Αγώνα Δρόμου 5χλμ λειτουργεί σταθμός 

υποστήριξης των συμμετεχόντων δρομέων. Εμφιαλωμένο νερό διατίθεται στους δρομείς στην 

Αφετηρία, στον Τερματισμό αλλά και στον ενδιάμεσο σταθμό υποστήριξης. 

 

Χρονικό Όριο Ολοκλήρωσης Αγώνα: Το χρονικό όριο τερματισμού είναι 1 ώρα και 15 λεπτά 

(75 λεπτά). Όλοι οι δρομείς θα πρέπει να έχουν τερματίσει μέχρι τις 13.00 

 

Έπαθλα: Μετάλλιο και δίπλωμα διάκρισης απονέμονται στους τρεις πρώτους 

νικητές/νικήτριες της Γενικής Κατάταξης Ανδρών και Γυναικών. Σε όλους τους δρομείς που 

τερματίζουν τον αγώνα δίνεται αναμνηστικό μετάλλιο, ενώ μετά την ανακοίνωση των 

Επίσημων Αποτελεσμάτων του αγώνα οι δρομείς μπορούν να κατεβάσουν δωρεάν από την 

ιστοσελίδα της διοργάνωσης το πιστοποιητικό συμμετοχής τους με τους χρόνους 

τερματισμού. 

 
Σημείο ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ για την Cosmos Business Systems:  Στο σταθμό του μετρό, στην έξοδο 

της πλατείας Συντάγματος. Ώρα συνάντησης 11:15 πμ. 

 
Η εταιρεία θα καλύψει το κόστος συμμετοχής του κάθε εργαζομένου.  
 

Αν ενδιαφέρεστε, παρακαλείσθε να δηλώσετε συμμετοχή στην κα Κατερίνα Γεωργίου 
(georgiouk@cbs.gr, εσωτ. 852) μέχρι Παρασκευή 25/01/2019. 
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